2. Miért hullamz6 a hangulatunk?

szeretne. Ha azt gondoljuk, hogy majd mi magunk mindent
megcsinalunk, akkor bizony hamar rdjéviink, hogy valdszintleg nem
fog sikeriilni. A képlet egyszertien kijézanité:

| Baba ecllitisa + héazimunka + faradtsig ¢és kimeriiltség a |

i
I sztléstdl, szoptatastol, éjszakai felkelést]l = végkimertilés !

Ne ezekben a hetekben akarjuk bebizonyitani a nagyvildgnak, hogy mi
mennyi mindent kibirunk. Ne legyen benniink megfelelési kényszer!
Ne foglalkozzunk azzal, hogy ki mit gondol rélunk. Hallgassunk az
anyal Osztoneinkre, és csinaljunk mindent a sajat temponk szerint. Ha
pedig segitségre van sziikségiink, akkor pedig batran kérjiink, hiszen
mar nemcsak rélunk van szo.

5. Mindenki beleszdl az életiinkbe

Mir szinte hallom az anyukak jajkidltasat, hogy ,,de az anydsom/
anyukim/szomszédasszonyom mindenbe beleszél”. Vagy lehet, hogy
csak a véleményét mondja el? Az sem mindegy hogyan tekintiink ra.
Kotnyeleskedik, vagy erGszakosan rank akarja kényszeriteni az
akaratat? Késziljink fel ra, hogy barmelyik eset el6fordulhat. Hirtelen
el6kertl ez vagy az a kéretlen tanacsaival és még jol meg is sért6dik, ha

nem azt csinaljuk, amit mond (illetve § jonak tart).
Mit tegytink, hogy ez ne igy legyen?
Udvariasan,  de  hatdrozottan  tavolitsuk el  az  ilyen

any6st/anyukat/szomszédasszonyt stb. Ez nehéz feladat — valljuk be —,
mert egyrészt nem szeretnénk megbantani senkit, hiszen van elég
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gondunk gy is, masrészt még nincs sok rutinunk a baba ellatisa terén,
és jol esik a segitség. De nem a tolakodd, erbszakos segitség! Az mar
nem segitség, hanem méreg. Megmérgezi a parkapcsolatot és a
mindennapokat. Van igy is elég lelki teher rajtunk, ezt nem érdemes
még fokozni. Koszonjiik meg szépen, hogy segiteni probalnak nekiink

és tegyiink mindent sajat belatasunk szerint.

Ha pedig valédi segitségre van szitkségunk, keresstink olyasvalakit, aki
ténylegesen segitségiinkre van és tamogat. Az elsé idSszakban nagyon
jol esik a biztatds és a dicséret, amely az 4j szereplnkben alakul6
Onbizalmunkat is erdsiti.
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2. Miért hullamzé6 a hangulatunk?

6. ,,Végre itt van a baba, de miért nem vagyok boldog???”
A kérdés hasbavagd tud lenni, és tabukat donget, de bizony sokszor

beletalal a probléma kézepébe. Lassuk, mi okozhatja ezt az érzést.

Koénnyen elveszik a lényeg

Igen, a kezdeti zlrzavaros idészakban bizony koénnyen elveszik a
lényeg, a BABA. Bar korildtte forog minden, de hirtelen olyan sok gj
helyzetben kell helyt dllnunk, hogy még 6riilni sem marad idénk. Meg
kell talalnunk ujra 6nmagunkat, a lelki békénket, kell egy kis rutint
szereznink az 4j életformankban, és ha mindez megvan, akkor lesz
idénk élvezni minden percét a boldog babazasnak. Ne ijedjiink meg, ha
nem éppen a rézsaszin boldogsiagban uszkalunk az elsé idészakban.
Fogadjuk el azt a tényt, hogy az életiinkben egy 4j fejezet kezd6dott, és
mint minden kezdet ez a mostani is nehéz. De idével minden egyre
koénnyebb és élvezhetébb lesz. Adjunk id6t magunknak és ne

ragodjunk az érzéseinken!

Nincs sikerélményiink

Konnyen lelombozhat az is, ha ugy érezziikk, hogy nincs igazan
sikerélményliink az elsé napokban. Ha akadozik a szoptatas,
kiszamithatatlanok az éjszakdk, hegyekben all a mosogatnivald, és a
babank is sokat sir, akkor nehéz elhinni azt, hogy j6 iranyba haladunk.
Orék dilemma az elején, hogy vajon jol csindljuk-e ezt az egészet?
Ilyenkor esik jol egy kis biztatds és dicséret a parunktdl, és a
csaladtagoktol. A babank részér6l most még varat magira az elsé
mosoly, de higgyiik el, hogy minden érte tett és vele toltott pillanatért
halas nekink. Bzt az els6é idészakban a gyarapodé hurkdival fejezi ki
leginkabb.
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Sok a plusz kilé rajtunk

A harmadik boldogsagcsokkent6 tényezé a sziilés utin rajtunk maradt
kilok szama lehet. Lehet, hogy még nem jon fel a kedvenc nyari
ruhank, és nem vagyunk olyan vékonyak, mint a liny a szomszédbdl,
de ez az id6szak most nem is errdl szol. Ha térténetesen szoptatunk,
akkor lehet, hogy még t6bb kil6 felszalad ez els6é hetekben, de ezek
majd a szoptatas befejeztével tavoznak is rolunk. Az ilyenkor fellép6
Orok félelem, hogy vajon a parunk mit gondol rélunk, litja-e még
benniink a nét, akit egykor meghdditott, bizony erésen megjelenhet.
Ne feledjik, hogy az 6 élete is megvaltozott, és tisztdban van azzal,
hogy most az anyaszereplink dominal. Ha megmarad az a benséséges
kapcsolat koztunk, amely korabban is volt, és ezt a dilemmankat elé
tarjuk, akkor ezzel 6t is megnyugtatjuk, hogy bizony fontos nekiink is a
kiilsénk. Az tjdonsiilt apuka kihivasai kézé tartozik az is, hogy ezt a
valtozast tolerdlja, de nem tanicsos tartésan ebbe a tudatba
belestippedniink, hanem az arany kdzéputat kell megtalalnunk.

Troénfosztottakka valunk

A varanddssag tObbek kozott azért is egy nagyon j6 allapot, mert a
figyelem koézéppontjaban allunk, mindenki minket akar kényeztetni, de
sajnos ez nem tart 6r6kké. Ahogy né a pocakunk, egyre tSbben
érdeklédnek a hogylétiink fel6l, akar hol vagyunk, mindenki a
kényelmiinkrél akar gondoskodni, ismeretlen Oreg nénik, és bacsik
allitanak meg az utcin, a placon, egyszoval hirtelen sokkal
baratsagosabb lesz korilottink a vilag. Viszont ahogy eltinik a
pocakunk, és megsziiletik a baba, azzal a lendilettel mi ki is kertliink a
figyelem kozéppontjabdl és atveszi helylinket a gyermekiink. Ez a
dolgok természetes rendje, de mégis sok anya ezt a tronfosztast
nehezen viseli. Ugy érzi, hogy nem elég, hogy a sok tennivalé fel6zli, de
még azt a kis babusgatast sem kapja meg, ami ugyan a toredéke a

ANYALELEKCENTRUM kényvek 30



